
Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 5 класса 

(ФГОС 2021) 

 

Рабочая программа по физической культуре для 5 класса на 2022-2023 учебный год 

составлена на основании следующих нормативно-правовых документов и материалов: 

• Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273; 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждѐнного приказом № 287 Минпросвещения  от 31.05.2021 

(далее – ФГОС ООО); 

• Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«ООШ с. Высокое», в том числе учебного плана МБОУ «ООШ с. Высокое»» на 

2022-2023 учебный год; 

• Положения о  рабочих программ МБОУ «ООШ с. Высокое»; 

• Авторской программы (примерной программы) по физической культуре к 

предметной линии учебников «Физическая культура», под редакцией В.И. Лях, 

А.А. Зданевич. М.: «Просвещение», 2018 г 

• Физическая культура. Рабочие программы. ФГОС. Предметная линия 

учебников В.И. Ляха 5-9 классы. Пособие для учителей общеобразовательных 

организаций / В.И. Лях.- 4-е изд.- М.: Просвещение, 2021. 

• Физическая культура 1-11 классы. ФГОС. Комплексная программа физического 

воспитания учащихся В.И. Ляха, А.А. Зданевича. Авторы- составители А.Н. 

Каинов, к.п.н. Г.И. Курьерова. Издание 2-е Волгоград: Учитель-2019 г. 

• Учебник. Физическая культура. 5-7классы. Под ред. М. Я. Виленского.(М. 

Просвещение, 2021г) 

• Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 5-9 

классы.- М. Просвещение, 2021. (Стандарты второго поколения) 

• Настольная книга учителя физической культуры: справ.-метод. Пособие/ сост. 

Б.И. Мишин. -М.:ООО «Изд-во АСТ»: ООО «Изд-во Астрель»,2020. 

 

Общей целью школьного образования по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. В рабочей программе для 5 класса данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, 

творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового 

образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

 

Предусмотрены следующие виды контроля: тесты, контрольные работы 


