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План внеурочной деятельности  обучающихся 5-9  классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа села Высокое 

Красноармейского района Саратовской области» (далее – МБОУ «ООШ с. Высокое») на 2023-

2024 учебный год является частью Основной образовательной программы основного  общего 

образования МБОУ «ООШ с. Высокое» и составлен в соответствии  и с соблюдением 

требований следующих нормативно – правовых документов: 

• ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

30.04.2021 г.). 

• Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115 (с изменениями и дополнениями от: 11 февраля, 7 октября, 5 

декабря 2022 г., 3 августа 2023 г.); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

• Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»;  

• Устав МБОУ «ООШ с. Высокое»; 

• Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «ООШ с. 

Высокое». 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной.  

Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов учащихся 5-9 классов МБОУ «ООШ с. Высокое» в соответствии с 

основной образовательной программой основного общего образования, создание условий для 

их самореализации и осуществление педагогической поддержки в преодолении ими 

трудностей в обучении, социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

общеобразовательной организации. Модель организации внеурочной деятельности в МБОУ 

«ООШ с. Высокое» - преобладание учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам, формированию 

функциональной грамотности и профориентации. 

Направления и виды внеурочной деятельности определены в соответствии обновленным 

ФГОС ООО.  

Внеурочная деятельность в МБОУ «ООШ с. Высокое» организована по направлениям: 



✓ I. Направления, рекомендуемые для всех обучающихся: 

➢ 1.Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

➢ 2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

✓ Вариативная часть для обучающихся: 

➢ 4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

➢ 5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся, проектную 

и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, компьютерные занятия, кружки, 

школьное научное общество, олимпиады, интеллектуальные марафоны, соревнования и 

прочее. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется и проводится с учетом изучения образовательных запросов и потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Внеурочная деятельность   организуется и проводится во второй половине дня в 

соответствии с утвержденным расписанием  в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, перемена - 10 минут. 

Продолжительность учебного года в 5-9  классах - 34 недели. 

Все программы внеурочной деятельности реализуются учителями школы. Место 

проведения всех занятий – МБОУ «ООШ с. Высокое». 
Содержание занятий внеурочной деятельности. 

I. Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5-9 классов в соответствии с 

требованиями обновленных ФГОС ООО включает три первых направления. 

Направление «Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности». 

Это направление представлено циклом информационно-просветительских занятий 

«Разговоры о важном», а также кружком «История и традиции родного края». Основная цель  

занятий «Разговоры о главном»  - развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Основная задача – формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все 

это предметы бесед классных руководителей со своими классами.  

Рабочая программа внеурочной деятельности «История и традиции родного края» 

способствуют формированию экологической и культурологической грамотности и 

соответствующих компетентностей: умение проводить наблюдения в природе, ставить опыты, 

заботиться об окружающей среде, проводить поиск информации в энциклопедиях и других 

изданиях, в видеотеке, в электронных носителях, в интернете, на экскурсиях, из рассказов 

взрослых. Цель программы – овладение учеником основами практико-ориентированных 

знаний о природе, истории и традициях  родного края, освоение норм и способов 



сотрудничества и общения со сверстниками и родителями, формирование ценностно-

смысловых ориентиров по охране окружающей среды, уважительного отношения к традициям 

народов, населяющих малую родину.  Формы работы: беседы, конкурсы, викторины, встречи 

с интересными людьми, виртуальные экскурсии. 

Направление «Занятия по формированию функциональной грамотности 

учащихся». Данное направление  представлено кружками «Уроки развивающей математики» 

и  «Юный книголюб».  

Кружок «Уроки развивающей грамотности» создан с целью формирования и развития 

математической  грамотности школьников,  расширения  школьного материала, связанного с 

курсом математики, ознакомления  с историческими сведениями, способствования развитию 

интереса и мотивации к изучению математики, формирования  начальных учебно-

исследовательских навыков. Содержание данного курса направлено на вовлечение всех 

учащихся в учебно-познавательный процесс (с различной математической подготовкой, в том 

числе и не очень высокой). Основной акцент в процессе изучения курса делается на развитие 

логического мышления учащихся, способности учащихся самостоятельно работать, в том 

числе и приобретения новых знаний и грамотности. 

Основная цель кружка «Юный книголюб» - развитие способностей учащихся 

применять приобретенные знания, умения и навыки для решения филологических задач в 

различных сферах жизнедеятельности (обеспечение связи обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие читательской  грамотности школьников. 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей учащихся» представлено программой «Шаг в профессию». 

Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к труду  как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: подготовить школьника к осознанному выбору своей будущей 

профессиональной деятельности. Создавая профориентационно значимые проблемные 

ситуации, формирующие готовность школьника к выбору, курс 

актуализирует его профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд в 

постиндустриальном мире, охватывающий не только 

профессиональную, но и внепрофессиональную составляющие такой деятельности. 

II. Вариативная часть для обучающихся 5-9 классов в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС ООО включает остальные направления. 

Направление «Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей учащихся» представлено программами кружков «В 

мире книг» и «Секреты русского языка». 

Основная цель данных программ: интеллектуальное и общекультурное развитие 

учащихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов.  

Основная задача: создание условий для развития у школьников познавательных 

интересов, формирование стремления к размышлению и поиску. Содержание 

программ используется для показа обучающимся возможностей применения тех знаний и 

умений, которыми они овладевают на уроках русского языка и литературы: развитие 

наблюдательности, орфографической зоркости, умения анализировать, рассуждать, 

доказывать. Реализуя задачи воспитания любознательного, активно и заинтересованно 

познающего мир школьника, творческой личности будет 

проходить более успешно, если урочная деятельность дополнится внеурочной работой. 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей учащихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов» представлено 

программами «Рукотворный мир» и «Час здоровья». 

Основная цель кружка «Час здоровья»: удовлетворение интересов и потребностей 

учащихся в физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: физическое развитие учащихся, привитие им любви к спорту, 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых; раскрытие творческих способностей школьников, 



формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного 

отношения к культуре. 

Основная цель кружка «Рукотворный мир»: формирование у детей эстетически- 

художественных ориентиров в познании окружающего мира, умений видеть в нем красоту и 

развивать свои художественные способности.  

Основными задачами являются: 

• развивать у детей изобразительные способности, художественный вкус, творческое 

воображение, пространственное мышление, эстетические 

чувства и понимание прекрасного, воспитание интереса и любви к искусству; 

• ознакомить с особенностями работы в области декоративно - прикладного и народного 

искусства, лепки и аппликации, элементарного дизайна и 

архитектуры. 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с учащимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности» представлено программами кружков 

«Практическая география» и «Как важно быть здоровым!». 

Основные цели программ: развитие аналитического мышления обучающихся; развитие 

практических навыков работы с информацией; развитие навыков разработки управленческих 

решений; освоение современных управленческих и социально-психологических технологий; 

повышение коммуникативной компетентности 

Основная задача программ: обеспечение психологического благополучия учащихся в 

образовательном пространстве школы, создание условий для развития ответственности за 

формирование макро- и микро-коммуникаций, складывающихся в общеобразовательной 

организации, приобретение  навыков применения теоретических знаний для решения 

практических проблем; навыков ясного и точного изложения собственной точки зрения в 

устной или письменной форме; выработка умения осуществлять презентацию, то есть 

убедительно преподносить, обосновывать и защищать свою точку зрения; отработка навыков 

конструктивного критического оценивания точки зрения других. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не предусмотрена.  



План внеурочной деятельности обучающихся 5-9  классов  

МБОУ «ООШ с. Высокое» 

на 2023 – 2024 учебный год  

 

Направления внеурочной деятельности 
Наименование рабочей 

программы 
Вид деятельности 

Форма 

проведения 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

часов 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 
Информационно 

просветительская 
классный час 

1 34 

«История и традиции 

родного края» 

Информационно 

просветительская 
кружок 

1 34 

Уроки нравственности и 

не только… 

Информационно 

просветительская 
кружок 

1 34 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности учащихся 

«Уроки развивающей 

математики» 
Познавательная кружок 

1 34 

«Юный книголюб» Познавательная кружок 1 34 

Что мы знаем о 

государственной 

символике? 

Познавательная кружок 

1 34 

Основы математической 

грамотности 
Познавательная кружок 

1 34 

Основы читательской 

грамотности 
Познавательная кружок 

1 34 

Основы финансовой 

грамотности 
Познавательная кружок 

1 34 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

учащихся 

«Россия – мои 

горизонты» 
Познавательная кружок 

1 34 

Практическая химия Познавательная кружок 1 34 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

учащихся 

«В мире книг» Познавательная кружок 1 34 

«Секреты русского 

языка» 
Познавательная кружок 

1 34 

«Рукотворный мир» Творческая кружок 1 34 



Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей, учащихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

«Час здоровья» 
Спортивно 

оздоровительная 
кружок 

1 34 

Почемучки Творческая кружок 
1 34 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей учащихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию 

совместно с учащимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Практическая 

география» 

Социальное 

творчество 
кружок 

1 34 

«Как важно быть 

здоровым!» 

Социальное 

творчество 
кружок 

1 34 

 


