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Учебный план основного общего образования для учащихся 5-7  классов  

на 2023-2024 учебный год 

 

1.Пояснительная записка 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее 

– учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «ООШ с. Высокое» установлен режим 5-дневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, 

в 7 классе – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5 классе – 29 часов в неделю; 

• в 6 классе – 30 часов в неделю; 

• в 7 классе – 32 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Обучение в МБОУ «ООШ с. Высокое» ведется на русском языке.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов,  обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план для учащихся 5-7 классов не предусматривает преподавание учебных 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», а также «Вероятность и статистика» в 7 классе. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
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Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого МБОУ 

«ООШ с. Высокое». На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» отводится по 1 часу в неделю в 5-6 классах.  

Согласно варианту № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 993, на изучение биологии в 7 классе отведен 1 час в неделю. Решением педсовета 

МБОУ «ООШ с. Высокое» проведено перераспределение часов: 1 час технологии 

перераспределили на биологию, в целях подготовки обучающихся к государственной итоговой 

аттестации в 9 классе, так как большая часть выпускников именно этот предмет выбирают в 

качестве предмета по выбору на ГИА. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «ООШ с. 

Высокое» использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Так, на учебный курс «Великий и могучий русский язык» в 5 классе отводится 1 час в 

неделю. 

Кроме того, в 2023 – 2024 учебном году введен дополнительно для учащихся 5-7 классах 

курс «Физическая культура. Сильные и ловкие». Целью введения курса является необходимость 

повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, укреплении их 

здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их физических 

качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового 

образа жизни. 

С целью формирования умений действовать в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, использовать средства индивидуальной защиты, 

оказывать первую помощь пострадавшим также в 7 классе введен учебный курс «ОБЖ. Первые 

уроки». 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения специально разработанных курсов внеурочной деятельности, обеспечивающих запросы 

участников образовательных отношений. Курсы внеурочной деятельности представлены в сетке 

учебного плана. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ «ООШ с. Высокое». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
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2. Сетка часов учебного плана основного общего образования для учащихся 5-7 классов 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю (в год) 

5 6 7 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 (170) 6 (234) 4 (136) 

Литература 3 (102) 3 (102) 2 (68) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0 0 0 

Родная литература 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 (102) 3 (102) 3 (102) 

Второй иностранный язык 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 (170) 5 (170) 0 (170) 

Алгебра 0 0 3 (102) 

Геометрия 0 0 2 (68) 

Вероятность и статистика 0 0 1 (34) 

Информатика 0 0 1 (34) 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Обществознание 0 1 (34) 1 (34) 

География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 (68) 

Химия 0 0 0 

Биология 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Технология Технология 2 (68) 2 (68) 1 (68) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 (34) 1 (34) 0 

Итого 27 (918) 29 (986) 30 (1020) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного предмета, курса, модуля 

по выбору 

   

Великий и могучий русский язык 1 (34) 0 0 

ОБЖ. Первые уроки 0 0 1 (34) 

Физическая культура. Смелые и ловкие 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Итого 2 (68) 1 (34) 2 (68) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 (986) 30 (1020) 32 (1088) 

Количество учебных недель 34 34 34 

Курсы внеурочной деятельности    

Разговоры о важном 1 1 1 

Кем быть? Каким быть? 1 1 1 

Уроки развивающей математики 1 1 0 

Основы математической грамотности 0 0 1 



История и традиции родного края 0 0 0 

Основы читательской грамотности 0 0 1 

В мире книг 1 1 0 

Секреты русского языка 1 1 0 

Волшебный мир искусства 0 0 1 

Как важно быть здоровым! 0 0 0 

Веселые уроки этикета 0 0 1 

Разговор о правильном питании 0 0 0 

Практическая химия  0 0 0 

Час здоровья 1 1 1 

Очень умелые ручки 1 0 0 

Математическая шкатулка 0 1 0 

Волейбол для юных 0 0 0 

Основы финансовой грамотности 0 0 1 

Уроки нравственности и не только… 1 1 1 

Почемучки 1 1  

Что мы знаем о государственной символике? 1 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

10 (340) 10 (340) 10 (340) 

 

 

 3. Соотношение обязательной и формируемой частей учебного плана 

Объем обязательной части программы основного  общего образования составляет 70%,  а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений,  из перечня, 

предлагаемого МБОУ «ООШ с. Высокое», - 30% от общего объема программы основного общего 

образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. N 2, и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28. 

 

Класс  Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Обязательная  

часть 

Учебные  предметы, курсы, 

модули по выбору 

Внеурочная 

деятельность 

5 918 68 340 

6 986 34 340 

7 1020 68 340 

  Участие в мероприятиях воспитательной направленности 

(детские общественные объединения, волонтерство) – по 

17 часов в каждом классе  

 2924 1241 

70% 30% 

 

4.Промежуточная аттестация устанавливает соответствие знаний, умений, навыков 

учащихся за данный период требованиям учебных программ по предмету и государственному 

стандарту. Промежуточная аттестация в ОУ проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года. 



     Проведение промежуточной аттестации обучающихся в ОО регламентируется положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

календарным учебным графиком ОО на 2023/24 учебный год. 

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию, 

представлены в таблице. 

 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–7 Диктант 

Литература 5–7 Тестирование 

Иностранный язык (немецкий) 5-7 Контрольная работа 

Математика 5-6 Контрольная работа 

Алгебра 7 Контрольная работа 

Геометрия 7 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7 Тестирование 

Информатика 7 Тестирование 

Курс «История России» 

Курс «Всеобщая история» 

5-7 Тестирование 

5-7 Тестирование 

Обществознание 6–7 Тестирование 

География 5–7 Тестирование 

Физика 7 Контрольная работа 

Биология 5–7 Тестирование 

Изобразительное искусство 5-7 Тестирование 

Музыка 5-7 Тестирование 

Технология 5-7 Тестирование 

Физическая культура 5-7 Сдача нормативов, тестирование 

ОДНКНР 5,6 доклад 

Великий и могучий русский язык 5 Тестирование 

ОБЖ. Первые уроки 7 Тестирование 

Физическая культура. Смелые и ловкие 5-7 Сдача нормативов, тестирование 

  

 


